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Vortrage fiir Eltern
Schulische Pravention - stark.starker.WIR

“Wieviel Handy braucht mein Kind?“

In der Regel wiinschen wir uns fiir unsere Kinder, dass diese
kompetent ihre Smartphones nutzen, sich stets in einem
zeitlich vertretbaren Rahmen online bewegen und von ver-
werflichen Inhalten verschont bleiben.

Da Medienkompetenz bekanntlich nicht ,vom Himmel fallt",
geht es in diesem Vortrag darum, wie wir Eltern unsere Kinder
auf dem Weg zu einem ,gesunden” Umgang mit digitalen
Medien (insbesondere dem Smartphone) unterstiitzen konnen.
Das beginnt nicht erst mit der Ubergabe der Geréte, sondern
schon viel, viel friiher. In dem Vortrag geht es um folgende
Fragestellungen:

+ Was ist im Vorfeld hilfreich und unterstiitzt Kinder in ihrer
Selbstregulation?

« Wann ist der ,richtige” Zeitpunkt der Geratelibergabe?

+ Was hilft bei der taglichen Auseinandersetzung rund um die
Nutzung der Gerate?

+ Welche technischen Hilfen gibt es?

@ Sabine Ostertag, Praventionsbeauftragte
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